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Este cuaderno es uno de los resultados del proceso
educomunicativo realizado con estudiantes de secundaria,
ciclos formativos,    vecinos y vecinas de la ciudad,
asociaciones, colectivos sociales, empresas de economía
solidaria, plataformas ciudadanas, entre otras. Hemos
compartido ideas, reflexiones y propuestas sobre Turismo
Responsable en la ciudad de Córdoba y su relación con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, especialmente desde la
equidad de género.
A través de este material se pretende llamar la atención de
las instituciones y  la ciudadanía para que entre todas las
personas podamos contribuir a un mundo más justo,
solidario y sostenible. 
Centros educativos participantes:

Ciclo Formativo de Grado Superior de Animación
Sociocultural y Turística del IES Averroes 
Ciclos Formativos de Grado Superior del
Departamento de Hostelería y Turismo del IES Gran
Capitán 
Ciclo Formativo de Grado Superior en Animación de
Actividades Físicas y Deportivas del IES López Neyra 
 2º y 3º ESO del IES Maimónides 



Hortecor
Almocafre
La Tejedora
Plataforma Carril Bici
Asociación Vecinal del
Campo de la Verdad

Asociaciones participantes:

IDEAS (Comercio Justo)
Revelociona
Axarquía Verde
Asociación Vecinal de la
Axerquía
Asociación Vecinal de
Valdeolleros
Asociación Vecinal Galea
Vetus
Asociación Sociocultural
de la Axarquía Norte
Luciana Centeno
Córdoba Solidaria
Juventud x El Clima
Plataforma Cordobesa
Contra la Violencia a las
Mujeres



El turismo responsable no es un tipo de turismo más (sol y playa,
cultura, rural, etc.). Es un enfoque transversal a todas las
actividades turísticas. Por eso, propone principios y valores
desde los cuales se reclama a empresas turísticas,
administraciones públicas, organizaciones sociales y a la
ciudadanía en general que adopten medidas para que toda la
actividad turística se realice desde la responsabilidad y la
sostenibilidad social, cultural, ambiental y económica.

Turismo
responsable

El turismo responsable surge del compromiso, la reflexión, y la
acción de todos los actores sociales implicados: empresas,
instituciones públicas, ciudadanía y  turistas.

«El turismo que tiene plenamente en cuenta
las repercusiones actuales y futuras,
económicas, sociales y medioambientales
para satisfacer las necesidades de los
visitantes, de la industria, del entorno y de
las comunidades anfitrionas.»

O.M.T (Organización mundial del turismo)



Turismo, Género y
ODS

Según la ONU, Organización de las Naciones Unidas, el
turismo puede contribuir, directa o indirectamente, a todos los
objetivos. Concretamente, se ha incluido en algunas de las
metas de los objetivos 8, 12 y 14 relacionados respectivamente
con el crecimiento económico inclusivo y sostenible, el
consumo y la producción sostenibles y el uso sostenible de los
océanos y los recursos marinos. 

ODS 5, Equidad de género “ El turismo puede empoderar a las
mujeres de múltiples formas, y en particular mediante la
provisión de puestos de trabajo y oportunidades de generación
de ingresos en empresas, grandes, medianas y pequeñas,
relacionadas con el turismo. Siendo uno de los sectores con un
mayor porcentaje de mujeres empleadas y emprendedoras, el
turismo puede servir para liberar el potencial de las mujeres y
ayudarlas a participar plenamente y a emanciparse en todos los
ámbitos de la sociedad.



Ser Turista
Responsable en
Córdoba es...

Consumir productos y servicios locales

Respetar el patrimonio
cultural, natural, artístico y

arqueológico

Respetar el descanso y la forma de vida del
vecindario

Andar y usar la bici o transporte público
para disfrutar de la ciudad

Respetar y compartir nuestra cultura



Ser Turista
Responsable en
Córdoba es...

Reducir y reciclar tus desechos

Disfrutar otros rincones, ¡no solo tenemos 
el Casco Histórico ! 

Cuidar y disfrutar con cariño de nuestra ciudad

Compartir con la gente de
Córdoba, ¡te enseñarán
donde ponen el mejor

salmorejo!

Ahorrar y hacer un uso eficiente del agua
y la energía



Pero antes de
empezar...

¿SOMOS TURISTAS
RESPONSABLES?



Me informé sobre mi destino

Tuve en cuenta los derechos humanos

Elegí un alojamiento sostenible

Me moví en transporte público, bici o andando

Fui en bus, tren o busqué formas de compensar
la huella ecológica

Llevé bolsas de tela y botella reutilizables

Probé la gastronomía local

¡PIENSA EN TU ÚLTIMO VIAJE Y
SEÑALA!

Cuidé y respeté el mobiliario urbano

Consumí productos y servicios locales



Visité barrios y espacios fuera de la zona
turística

Respeté a la población local

Reduje mis desechos, usé las papeleras y reciclé

Realicé actividades locales sostenibles

Disfruté y respeté el patrimonio, cultural,
artístico, arqueológico y natural

¡Cuenta cuántos TICKS tienes!
Ya viajas en Clase Turista Responsable, ¡sigue
así!

Vas en camino de convertirte en Turista
Responsable, ¡ánimo!

¿Quieres mejorar como turista? Echa un vistazo
a nuestro proyecto Turismundo

13-14

10-12

Menos de
9

https://cicbata.org/turismundo-cordoba
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Ahora, ¡ya
podemos irnos de

viaje!



Tiene zonas verdes

Hay agua potable

Hay acceso a una
educación pública y
gratuita

Hay saneamiento del
agua

Se reciclan y tratan los
residuos

Hay un sistema de
salud accesible para
todos y todas

Antes de irnos
de viaje

debemos...
ELEGIR UN DESTINO

No se vulneran los
derechos humanos

Es un destino seguro
para las mujeres

Tiene transporte público

Fomenta el comercio
local

Evitar el turismo de masas
(grandes aglomeraciones que
saturan el destino)

ELEGIR UNA
FECHA



Local
 Con energía renovable

Cumpla con los derechos de los trabajadores y
trabajadoras

Esté adaptado y sea accesible para todas las personas

Promueva la equidad de género

Respete a todas las personas

No discrimine a las personas procedentes de otros
países, culturas, etc.

Busque minimizar el impacto sobre el medio ambiente

ELEGIR UN ALOJAMIENTO

EL ALOJAMIENTO QUE HEMOS
ELEGIDO ES...

Antes de irnos
de viaje

debemos...



Tren Avión

Autobús

Coche particular

Coche compartido

Barco Bicicleta

Otro:

ELEGIR UN MEDIO DE TRANSPORTE

¿Cómo de sostenible es?

Antes de irnos
de viaje

debemos...



Bolsas de tela para
las compras

Evitar cosas de un
solo uso

Botella de agua
rellenable

Cuaderno de viaje
#TURISMUNDO

HACER LA MALETA

Antes de irnos
de viaje

debemos...



HACER UN ITINERARIO

Teniendo en cuenta y conociendo...

Museos Teatros
Monumentos y

atracciones turísticas

Restaurantes y
platos típicos

Mercados y
artesaníasZonas verdes

Antes de irnos
de viaje

debemos...



Itinerario

NOTAS

D Í A  2D Í A  1

D Í A  4D Í A  3



NOTAS

D Í A  6D Í A  5

D Í A  8D Í A  7

Itinerario



No malgastar el agua

Apagar las luces que no sean necesarias

Respetar los horarios de silencio

No pedir cambio de toallas y sábanas diariamente

Tratar bien a los trabajadores y trabajadoras

Recoger las basuras

Respetar a las demás personas alojadas

No malgastar los "amenities" (productos de
bienvenida de los hoteles) ofrecidos

Durante el viaje
debemos...

EN EL ALOJAMIENTO

OTROS



Contribuir a la creación de empleos de calidad

EN NUESTRO DESTINO

Movernos en bicicleta, transporte público o a pie

Conocer y respetar la cultura y las tradiciones de
nuestro destino

Respetar a la población local

Cuidar y no dañar el mobiliario (bancos, papeleras,
calles...) del lugar

Respetar el patrimonio artístico, natural y arqueológico

Minimizar la generación de residuos y recordar las 3R

No tirar basura al suelo, utilizar las papeleras

CIUDAD y zonas
verdes

Durante el viaje
debemos...



No visitar solo los lugares más turísticos, pasear tambien
por los alrededores

Realizar actividades que aprovechen las potencialidades
locales (talleres de productos típicos, recorridos locales...)

Compartir con la población local

Respetar la tranquilidad de los vecinos y vecinas de los
barrios turísticos

Respetar la fauna y flora, utilizar los senderos en los
espacios naturales

No llevarse flores, animales, rocas... de los espacios
naturales y/o arqueológicos

EN NUESTRO DESTINO

Ir a comercios locales en lugar de a grandes centros
comerciales

Ir a restaurantes locales, evitando grandes cadenas de
comida rápida

Probar los productos y platos típicos locales

No pedir más comida de la que voy a consumir y si
sobra, en lugar de tirarla, pedirla para "llevar"

CIUDAD y zonas
verdes



Comprar productos locales

Fomentar el comercio y las
marcas locales 

Comprar "souvenirs" hechos en
la zona que visitamos ("Made
in...")

No abusar de las compras

Hacer una lista de las cosas que
necesitamos para evitar excesos

Fomentar el consumo
responsable

Buscar productos típicos de la
zona

EN NUESTRO DESTINO LISTA DE LA
COMPRA:

TIENDAS y
compras



Autobús

Bicicleta

A pie

Tranvía

Evitar el uso de coches
particulares individuales

Usar el transporte público

Favorecer los medios de
transporte más sostenibles

Ir a pie a los lugares siempre
que sea posible

Utilizar el carril bici

Favorecer las rutas
turísticas respetuosas y
sostenibles

Metro Taxi

Coche

TRANSPORTE

Durante el viaje
debemos...



HUELLA DE CARBONO

Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7

CALCULAR LA HUELLA DE CARBONO

Después del
viaje debemos...

Totalidad de gases de efecto invernadero emitidos por
efecto directo o indirecto por un individuo,

organización, evento o producto

Huella de carbono

  https://www.edumedia-
sciences.com/es/media/354-calculadora-de-la-

huella-de-carbono    

https://www.symbiotur.com/como-medir-
huella-de-carbono-viajes/



Día 1 Día 2 Día 3 Día 4 Día 5 Día 6 Día 7
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 GRÁFICA DE LA HUELLA DE CARBONO
Con esta gráfica podemos comparar visualmente el
nivel de nuestra huella de carbono a lo largo de los

distintos días de nuestro viaje.
Pon un punto donde corresponda y únelos todos con

una línea para ver la tendencia.



¿CÓMO PODEMOS REDUCIR
NUESTRA HUELLA DE CARBONO?

¿CÓMO DE SOSTENIBLE
HA SIDO NUESTRO VIAJE?

Usando menos el coche

Utilizando bolsas de tela en nuestras
compras

Recordando las 3R: reducir, reutilizar
y reciclar

Utilizando botellas reutilizables para
llevar agua

Después del
viaje debemos...



PENSAR LO MUCHO QUE NOS HEMOS DIVERTIDO

Mi momento favorito

Mi lugar favorito

Después del
viaje debemos...



Mi día favorito

Mi comida favorita

Mi actividad favorita



He conocido a alguien
nuevo

Mi monumento favorito



Mis ideas y
pensamientos

Sabemos que cuando viajamos es muy importante
compartir  nuestras impresiones sobre el lugar, la
comida, las personas...Queremos apuntar información
relevante, datos curiosos, fechas y horarios, y mil cosas
más que se nos puedan ocurrir.

Por eso, hemos dejado estas páginas para que libremente
las rellenes con palabras, dibujos o lo que te apetezca.



"Es necesario sembrar
más arboledas en la

ciudad y crear refugios
climáticos"



"Es importante hacer 

turismo responsable para cuidar

el medio ambiente y respetar

los derechos de las personas"



"Debemos comer en bares de la zona
para fomentar la economía local"

"Fomentar la equidad
de género en los

puestos de trabajo"



"Debemos comer en bares de la zona
para fomentar la economía local"



"Debe haber un equilibrio entreun turismo responsable, la vidaen los barrios ( nogentrificación) y el derecho aldescanso.. El turismo va y viene,pero los vecinos y vecinas sequedan y tienen que poder vivirbien en sus barrios"



"Es importante hacer
turismo responsable
porque poco a poco

estamos reventando el
planeta y en el futuro no

podremos viajar"



"El turismo favorece que haya

puestos de trabajo, pero es

necesario asegurar unas condiciones

dignas"



"Promover un plan de
sensibilización para las

zonas naturales como Los
Villares y los Baños de

Popea"



"Es importante
integrar a las
personas con

diferentes capacidades
eliminando barreras

físicas y actitudinales.
Es necesario un

turismo accesible"



"Ayudar al comercio local y cercano
de nuestros barrios, promover el

asociacionismo vecinal"



"Hacer del centrohistórico un lugar devida, no solo de ocio,limitando licencias debares, y pub donde lamarcha se concentra
de noche."



"Avanzar en la peatonalización
de la ciudad. Los turistas

agradecen el poder caminar por
calles libres de automóviles."



"Información y formación
sobre turismo sostenible
para todos los agentes

implicados en las
actividades turísticas"







































































Turismundo
Córdoba

Estas propuestas
fueron recogidas,
trabajadas y
priorizadas a través
de reuniones,
encuentros, talleres
con estudiantes,
asociaciones
vecinales, colectivos
sociales y empresas
de la ciudad de
Córdoba.



¡Muchas

gracias por

vuestra

participación!





Más información en: www.cicbata.org/turismundo-cordoba


